
ZONDAG 30 OKTOBER 2022
Om 12 u. in Residentie Maria Assumpta – Henri Moeremanslaan 8, 1700 Dilbeek

SLOTDINER SENIORENWEEK        
Om onze seniorenweek gezellig af te sluiten kunnen jullie inschrijven  
voor het slotdiner. Waters en aangepaste wijnen zijn inbegrepen in de prijs. 

We starten met een glaasje cava of fruitsap.           

Koud Buffet: met o.a. Terrine van sint-jakobsvruchten - Glaasjes zalmtartaar - Assortiment  
fijne vleeswaren - Duo van wildpastei, aangevuld met o.a. Groentensalades, Taboulé,  
Griekse pasta met feta   

Warm Buffet: Tongscharrolletjes met fijne groentjes en pilavrijst - Hertenkoteletjes  
“Grand Veneur” met appel, veenbessen en heerlijke pommes dauphine 

Dessert: Chocolade fondant met vanille-ijs              
We sluiten af met een kopje koffie.   

Inschrijving: 								      
Ten laatste op 12 oktober 2022 door overschrijving van € 45 op rekening  
BE44 0682 0996 8045 van Seniorenraad Dilbeek. Betaling geldt als inschrijving. 

Partners: verenigingen en instanties

VRIJDAG 28 OKTOBER 2022
Vanaf 17 u. is iedereen welkom in Residentie Koning Albert I,  
Keperenbergstraat 36, Itterbeek voor een

KAASAVOND 

Assistentiewoningen en woonzorgcentrum Koning Albert I, één grote familie. Waar bewoners genegen zijn, bezoekers tevreden 
en medewerkers gedreven zijn. Binnen het woonzorgcentrum en de assistentiewoningen in Koning Albert I streven wij naar puur 
genot met een hart voor senioren…  Op culinaire wijze verwennen wij graag alle senioren in het kasteel met prachtig zicht op het park. 

Welkom dus:  vooraf inschrijven is noodzakelijk en kan t.e.m. 20 oktober 2022 aan het onthaal:  
Koning Albert I, Keperenbergstraat 36, Dilbeek. Gelieve te betalen bij inschrijving.
Prijs: € 20 per persoon voor de kaasschotel. Dranken zijn apart te betalen ter plaatse. 
Voor meer info kun je bellen op het nummer 02 456 84 36 of 02 569 04 47.

VRIJDAG  
21 OKTOBER 2022
Om 14 u. in theater Westrand – Kamerijklaan 46, Dilbeek

OPENING SENIORENWEEK VERWELKOMING & TOESPRAAK 
OPERA AVANTI - WIENER OPERETTE MELANGE 
Opera Avanti wil je meevoeren naar Wenen met een keuze uit het repertoire van 
bekende Weense operettecomponisten zoals Robert Stolz, de familie Strauss,  
Franz Lehár en de Hongaar Emmerich Kálmán.
De vier solisten worden begeleid door piano en viool. Zullen voor je optreden:  
Yves Saelens, Willem Van der Heyden, Ana Naqe, Dorine Mortelmans, Paul Claus  
en Jacques Does. Jordy Putzeys verzorgt het dansgedeelte. Alles onder de muzikale 
leiding van Ellen Lampo. Om de Weense sfeer te versterken zorgt Hugo Segers  
voor projecties. Kom af, kom genieten van dit prachtige programma en  
ervaar een super fijn gevoel bij het verlaten van de concertzaal.

Rond 16 u. 
in feestzaal  

Westrand

Na de voorstelling, kun  
je in de feestzaal genieten van  

een hapje en drankje, aangeboden  
door de Seniorenraad. Ook de verschil- 

lende standen  van diensten zullen opnieuw  
klaarstaan om ons allerhande informatie  

aan te bieden. 

Tickets : CC Westrand 

Basisprijs : € 20 -  
voor senioren en  

abonnees € 19. 

Zaterdagnacht 
 OMSCHAKELING  
VAN ZOMERUUR  

NAAR WINTERUUR

SENIORENWEEK  
DILBEEK 21–30 OKTOBER 2022

Voor alle senioren van 
Dilbeek en in samenwerking 
met Seniorenverenigingen, 
gemeentediensten  
en andere partners. 
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WELZIJNSCAMPUS
NIEUWENBOS

Dilbeek

MAANDAG 24 OKTOBER 2022                                    
Van 14 u. tot 17 u. in Kasteel La Motte (auditorium) – Lumbeekstraat 20, Dilbeek

MUZIKAAL THEATERSTUK ‘SPRINGLEVEND’ DOOR LEEN PERSIJN  AANSLUITEND 
KENNISMAKING ‘SPPIT PLUS’ VZW
‘Springlevend’ is een muzikaal theatergebeuren: ontroerend, grappig, gevoelig, vaak ondeugend… 
Leen gaat op zoek naar haar eigen energiebronnen en hoe die aan te boren. Met een knipoog wil ze 
het spook van de nakende ouderdom een hak zetten en weigert ze categoriek te verzeilen in sleur en 
gezeur. Inmiddels breekt ze ook een lans voor het springlevend houden van mens, dier en natuur.
Nadien maak je kennis met SPPIT PLUS vzw en leer je zelf de signalen herkennen die kunnen wijzen 
op een deuk in je mentale gezondheid en waar je terechtkunt wanneer je je iets minder springlevend 
voelt.

Deelname is volledig gratis. Gelieve wel voor donderdag 20 oktober 2022 in te schrijven via 
ouderenwelzijn@dilbeek.be of 02 451 43 70.

WOENSDAG 26 OKTOBER 2022
Om 14 u. aan parking zaal Collegium – Brusselstraat 257, Groot-Bijgaarden 
START WANDELINGEN  
Begeleiding door DILBEEKSE VERENIGINGEN:  
Gepensioneerde ambtenaren  Dilbeek en Neos Dilbeek    
Er zijn 2 wandelingen voorzien:  
- een rustige wandeling van +/- 6 km  
- voor de geroutineerde wandelaars, een grotere wandeling  van ± 9 à 10 km. 
Welke wandeling je ook wenst te doen, trek alvast gepast en stevig schoeisel aan. 

vanaf 14.30 u. in benedenzaal aan Parking Collegium 

Voor niet-wandelaars vanaf 14.30 u. en voor de wandelaars na de wandelingen is er in de zaal een taartje, 
al dan niet met koffie, thee of een frisse pint te verkrijgen. We maken er een gezellige namiddag van. 
Voor de bediening zorgt een aantal medewerkers in samenwerking met de Seniorenraad van Dilbeek.

DONDERDAG 27 OKTOBER 2022
Om 14 u. in Gemeenschapslokalen Sint-Gertrudis-Pede 
Lostraat 87 L, Schepdaal 

VOORDRACHT: “IS HET RECHT ALTIJD RECHTVAARDIG?” 
door Ine Van Wymersch  
Ine Van Wymersch studeerde rechten aan de KUL, was advocaat en vanaf 2009 parketmagistraat 
(jeugdmagistraat en woordvoerder). Sinds 2019 is ze procureur des Konings in Halle-Vilvoorde. Zij begint haar 
voordracht met de uitleg over de werking van het parket. Zij wijst erop dat zij procureur is in een vrij nieuw en 
bijzonder arrondissement en gaat dieper in op haar taken. Is het recht altijd rechtvaardig? Wanneer is er  
een billijke, een effectieve straf? Zo is er een onderscheid tussen een eerste feit en een recidivist.  
Belangrijk is te streven naar een veilige samenleving. Wat zijn daartoe de beleidsprioriteiten?

Neos Dilbeek nodigt uit - iedereen is welkom. Inkom gratis! 
Inschrijven vóór 15 oktober per mail: neosdilbeek@gmail.com

DINSDAG 25 OKTOBER 2022	
Van 14 u. tot 16 u. in Welzijnscampus  
Nieuwenbos – Bosstraat 84, Groot-Bijgaarden

VOLKSSPELENCAFE
We halen onze sjoelbak van onder ’t stof! Kom langs en daag je vrienden, buren, …  
uit voor tal van volksspelen! Winnen of verliezen; deelnemen in goed gezelschap 
is veel belangrijker!
Nadien genieten we samen nog van een heerlijk ‘volks’ dessert, je aangeboden door  
Lokaal Dienstencentrum Dilbeek.

Deelname is volledig gratis en zonder inschrijving.

ZATERDAG 22 OKTOBER 2022 
Van 14 u. tot 17 u. in Breugheldal – Itterbeeksebaan 208, Itterbeek

KIJKDAG ASSISTENTIEWONINGEN EN DIENSTENCENTRUM 
Doorlopend info- & streekbelevingsmarktje met optreden ‘Thurason’
Hoe ziet een assistentiewoning eruit? Op welke dienstverleningen kun je een beroep doen, en wat kost dat? Welke 
activiteiten en diensten biedt het lokaal dienstencentrum aan? Op welke momenten kun je er terecht? Op al deze (én 
nog meer) vragen geeft Team Ouderenwelzijn Dilbeek jou en je familieleden, vrienden, buren, … met veel enthousiasme 
een deskundig antwoord!

Kom langs en neem deel aan onze rondleiding in de assistentiewoningen van Breugheldal en in het dienstencentrum. Dit jaar 
kiezen we voluit voor lokaal: terwijl je geniet van de zachte, mooie Nederlandstalige liedjes gebracht door de Dilbeekse gitarist en 
zanger Thurason, kun je ook kennismaken met de verschillende dienstverleners op onze infomarkt en laten we jullie genieten van  
al het lekkers en moois uit de streek op ons streekbelevingsmarktje. En beloofd: je gaat niet met lege handen naar huis! 

Deelname is volledig gratis en zonder inschrijving.         
Meer informatie: ouderenwelzijn@dilbeek.be of 02 451 43 70

VRIJDAG 28 OKTOBER 2022
Om 14 u. in Balletzaal Keperenberg – Keperenbergstraat 37b, Itterbeek  
“SENIOREN VOOR SENIOREN MET KLANK EN BEELD“ DOOR AV-CLUB SCALDIS 
In 1974 ontstond Film- en Diaclub Scaldis in Schellebelle. Sindsdien maakten zij een enorme evolutie mee en sinds het jaar 
2003 en de echte doorbraak van de digitale fotografie zijn de klassieke dia’s volledig verdwenen en worden er enkel nog digitale 
audiovisuele montages gemaakt. De beelden zijn volledig digitaal gemonteerd via specifieke software en worden geprojecteerd met 
een Full HD projector in 16/9 breedbeeldkwaliteit. Maak kennis met een reeks zeer mooie filmpjes: een aantal gemaakt in Dilbeek 
o.a. over Wolfsputten, de Academie, de Kapel van de Ontluiking en de Molen van Pede. Maar we gaan ook op stap buiten de regio 
met filmpjes over het Centraal Station van Antwerpen, de gemeente Doel, … 

Iedereen is welkom. Inkom gratis en zonder inschrijving.    Een organisatie van
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